- REGLAMENTO.
Normas Generales.

1.- La Comision de Los Catalanes 2019 organizard con la colaboraciéon del CD Vallivana y la
Concejalia de deportes del Ayto de Santa Cruz, La VII Circular Los Catalanes Trail 2019. La
prueba se iniciard el sabado dia 27 de Abril del 2019 desde las 16:00en el caserio de catalanes, (S/C
Tenerife).

2.-Colaboran con la organizacion el Ayuntamiento de S/C Tenerife, Proteccion Civil, Federacion
insular Atletismo, Deportes Empate, ConChip Canarias, TrailShop, etc.

3.- La prueba esta incluida en el Calendario de Competicion de la Federacion Insular de Atletismo,
cumpliendo todos los requisitos legales exigidos y sera controlada por el Comité Tinerfefio de Jueces y la
empresa Conchip Canarias, Incluye los permisos pertinentes del drea de Deportes del ayuntamiento
de Santa Cruz de Tenerife.

4.- Participacion. La prueba se considera de caracter popular y federado (para aquellos que tengan
licencia por la federacion de atletismo correspondiente). Podran participar todos los interesados
debidamente inscritos. No podran participar personas no inscritas.

5.- Las inscripciones podran realizarse en la Web de Conchipcanarias.com via internet.
La cuota de inscripcion estard compuesta en dos tramos.

PROMO APERTURA: 12€ Primer plazo que va desde el 17 Diciembre al 20 diciembre 2018 a las
doce de la noche, esta opcion sélo online.

PLAZO 2: 15€ Segundo plazo que va desde el 21 diciembre al 24 Abril 2019 a las doce la
noche.

Puntos inscripcién en tiendas: a partir del 21 diciembre 2018.

NaturSport Tegueste.
TrailShop La Laguna.
Deportes Empate.

No hay categorias de menores, podran participar desde los 16 afios hasta los 69 aiios, resto
cat ver info punto 6.

La organizacién Una vez se supere el limite de participantes cerrara inscripciones.

6.- HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS.

CATEGORIAS POR ANO DE NACIMIENTO HOMBRES Y MUJERES, (al estar incluido en la liga hay
que correr toda la liga con la misma categoria es por eso que se pone en aio habil).

10:00 - SUB23 (Desde los 16 afnos cumplidos hasta los 22 afios) -12.000 METROS
10:00 - SENIOR (de 23 a 34 afios) -12.000 METROS
10:00- VETERANO (35-40-45-50-55-60-65-70-75). -12.000 METROS

Los corredores de 70 aifios en adelante deben estar federados por la federacion de atletismo si
no, No podran participar, ya que el seguro accidentes no los cubre. Categorias calculadas en
afio habil.

7.- Obligaciones. Los participantes estan obligados a respetar las normas de la prueba, respetar las
indicaciones de los organizadores, conocer el recorrido y el reglamento y por supuesto por
donde transcurre la misma, llevar el dorsal facilitado en la parte delantera de la camiseta u otras
prendas superiores, llevar la indumentaria de su club (si lo tuviera), avituallarse Unicamente en los
lugares habilitados por la organizacion, respetar el monte de Anaga no tirando desechos antes, durante
y después del evento, no se puede correr sin camisa y no pueden portar ayudas externas como
auriculares, siendo motivo de descalificacion.
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8.-Derechos. Los participantes tendran derecho a los premios o regalos que ofrezca la organizacién en
el modo que se especifica, disfrutaran de un seguro médico basico (el estipulado por la RFEA-FCA los
federados y similar para los no federados), avituallamiento en los lugares especificados y resultados
oficiales, camiseta conmemorativa del evento y comida final para los participantes.

9.- Premios: Recibirdn trofeos los tres primeros de la clasificacién general (Absoluta) en ambos
géneros. Recibiran medalla los tres primeros clasificados en cada categoria programada en ambos
géneros. La entrega de premios se realizard en la plaza de los catalanes aproximadamente a las 18:30
horas.

9.1.- Premios especiales.
Regalos tiendas, a los tres primeros clasificados masc y fem de la general.
10.- Circuito y recorrido de competicion. Lugares del Recorrido de la VII Los Catalanes Trail 2019.

Dia, Sabado 28 de Abril a las 16:00 h, en la plaza de Los Catalanes, Anaga, S/C. Salida de la plaza del
barrio por el asfalto unos 350 m, con direccién para subir por la nueva pista, hasta enlazar con el camino
de catalanes, subir hasta el cruce de tres caminos y seguir a la izquierda rumbo a la Fortaleza, punto
Km1, al llegar al cruce del camino que baja al barrio la Alegria, seguimos por dicho camino a la izquierda
bajando, un vez llegando a la primera casa Km2 El Chorro, vemos un cruce y cogemos a la derecha por
el lomo subimos hasta llegar a las casas de Los Berros, seguimos subiendo, Km3 rumbo al pico del
Inglés, pasamos por Cabeza del viento con el cruce de cuatro caminos, giramos a la derecha Km4 ,
bajamos de regreso a pasar por la plaza de Catalanes Km5 avituallamiento, una vez al llegar a la plaza
seguimos bajando hasta el caserio de la Galeria Km6, una vez llegado al canal giramos a la izquierda y
al otro cruce cogemos a la izquierda para subir a las Cumbres, al pasar por las dos casas cogemos la
pista de tierra a la izquierda subiendo y a 100m a la derecha 50m y luego a la izquierda 40m todo por la
pista, hasta alado de la casa blanca que a la derecha hay un camino que sube a las Cumbre, seguimos
subiendo el sendero Km7, hasta llegar a la carretera de catalanes punto de avituallamiento km8,
seguimos de frente por el sendero hasta el Bar Casa Santiago, antes de llegar al Bar giramos a la
izquierda, con rumbo del Roque del Agua, en el Km 9 llegamos a la carretera vieja y seguimos subiendo
250m hasta llegar a una casa blanca, girando a la izquierda, pasamos por el Roque del Agua y al llegar
al sendero del pico del inglés cogemos a la izquierda, bajando con direccién a la Fortaleza, al llegar al
cruce de los cuatro caminos Km10, cogemos de frente, rumbo a la fortaleza, bajando al llegar a Los
berros Km11, cogemos a la izquierda hacia la Fortaleza, cogemos a la izquierda rumbo a Catalanes
Km12, y bajamos de regreso a la plaza de Catalanes Km13 y Meta.

Las condiciones climaticas pueden hacer que la organizacion varie ligeramente el recorrido o
incluso lo suspenda (de haber alerta o pre alerta oficial por la autoridad correspondiente), si
fuera el caso se pondria otro dia, no se devolveria el dinero de la inscripcion pero se podria
cambiar por otro corredor.

11.- La Salida y Llegada se ubican en la Plaza de Catalanes y estardn debidamente marcadas por
arcos salida y meta. La hora de salida de la competicidon sera a las 16:00 horas.

12.- Avituallamientos:

Se estableceran un avituallamiento, en el km 5 aproximadamente solo agua y otro avituallamiento
en el km 11 aproximadamente, al finalizar meta tras la entrega de premios habra un post
avituallamiento reponer fuerza y después la comida que brindara la organizacion a todos los corredores.

13.- Recogida de dorsales. Los dorsales podran recogerse, a través de la web conchip en el
apartado noticias y redes sociales como Facebook se anunciara la semana de antes, ademas
se mandara mail aquellos que se hayan inscrito por internet.

14.- El Comité Canario de Jueces velara por que se cumpla el reglamento que, en lo no establecido

en la presente normativa, sera el de la, Federacién Insular y el de la RFEA, Conchip Canarias SL sera el
encargado de cronometrar el evento. Los Jueces podran descalificar aquellos corredores que no

cumplan con las normas, (No se puede correr sin dorsal en el pecho o bien visible en la parte
delantera, ademas esta prohibido correr sin camisa siendo motivo de descalificacion).
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15.- Aparcamientos. Carretera general apartadero direccién casa de las cumbres y en catalanes
arrimados apartaderos zona pista hormigdn donde no moleste, rogamos los equipos acudan en un
mismo coche espacio limitado.

16.- El participante conoce y acepta integramente el REGLAMENTO de la prueba deportiva denominada
VII CIRCULAR LOS CATALANES TRAIL 2019, que se celebrara el mes de Abril dia 27 y el
reglamento que se encuentra expuesto en la pagina web de la Organizacién CD VALLIVANA y que se
adjunta a este documento.

17.- El participante reconoce que esta fisicamente bien preparado para la competicidn, goza de buena
salud general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse con su participacion
en dicha prueba. Por ello exime de responsabilidad alguna a la organizacion del evento. Si durante la
prueba, padeciera algun tipo de lesién o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente
su salud, lo pondra en conocimiento de la Organizacidn lo antes posible, a través de voluntariado o el
dispositivo de seguridad y emergencia.

18.- El participante se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la
Organizacién para la carrera en la que va a intervenir, asi como a mantener un comportamiento
responsable que no aumente los riesgos para mi integridad fisica o psiquica. Seguira las instrucciones y
acatara las decisiones que tomen los responsables de la Organizacién en temas de seguridad.

19.- Que autoriza a los Servicios Médicos de la prueba, a que practiquen cualquier cura o prueba
diagndstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos se
compromete a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para su salud.

20.- Que, autoriza a la Organizaciéon de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacién o grabacién
gue tome siempre que esté exclusivamente relacionada con su participacion en este evento.

21.- Que participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba. Por consiguiente,
exonera o exime de cualquiera responsabilidad a la Organizacién, colaboradores, patrocinadores y
cualesquiera otros participantes, por cualquier dafo fisico o material y, por tanto, RENUNCIA a
interponer denuncia o demanda contra los mismos.

22.- SEGURIDAD. La prueba dispondra de medios de seguridad hasta el cierre de la carrera. El
recorrido estara cerrado al trafico por lo que hay que respetar el cdédigo de circulacion y extremar las
precauciones al cruzar la carrera o al llegar a algun cruce. Los puntos exactos de cruce de carretera
estaran cubiertos por personal de la organizacion y policia local. El personal de control esta facultado
para indicar la conducta a seguir en todo momento a los participantes en caso de peligros objetivos,
accidente o en caso de abandono.

Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir o neutralizar la prueba en un punto del recorrido
o en todo este. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar la
prueba.

23.- DESCALIFICACIONES. Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno o desatienda las indicaciones de la
organizacion y Jueces de la Federacidn insular de Atletismo.

24.- PROGRAMA.

Entrega dorsales (ver punto 13, del presente reglamento).
Dia 27 abril a las 16:00 pistoletazo salida.

Entrega premios 18:30

Comida de convivencia corredores.
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25.-RUTOMETRO.
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Perfil de la prueba.

26.- NOTICIAS. Las Noticias relacionadas con el evento serdn publicadas en las redes sociales del club
organizador, tanto en la pagina web como Facebook y en las redes sociales de Conchip Canarias
SL.

27.- CONTACTO.

nanrimi@hotmail.es Comision de Fiestas y director de carrera. 618922511
sanchis@conchipcanarias.com Gestion de inscripciones 635434457.

revcandelaria@hotmail.com CD Vallivana




