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CARRERA DE RESISTENCIA DENOMINADA 
 

“TOT VALL DE POP” 
 

“II MARCHA DE RESISTENCIA BTT 2011” 
 

“I CARRERA DE MONTAÑA A PIE I SENDERISMo 2011” 
 

 
La asociación TOT VALL DE POP junto con Aestas (empresa dedicada al ocio y aventura) 
organiza las siguientes carreras con fecha; 
 
6 de diciembre 2011 , Marcha de btt, horario de salida 9:00h en la plaza del ayuntamiento, y 
el cierre de carrera será a las 14h.  
 8 de diciembre 2011,  carrera de montaña y senderismo, horario de salida a las 9:00h en la 
plaza del ayuntamiento, con el cierre de carrera a las 14h. 
 
 
LICENCIAS Y PARTICIPACIÓN 
Estas pruebas de resistencia está abierta a la participación de todos los deportistas en las 
categorías (masculinas o femeninas): La edad mínima para participar será de 16 años 
cumplidos durante el año 2011. Los que participen en modalidad de senderismo no optan a 
trofeo. 
 
 
 
CLASIFICACIONES Y PREMIOS: 
 
Modalidad de btt, el día de la prueba. A los tres p rimeros de cada categoría. Juvenil, Sub 
23, Sénior, Veterano A (35 a 45años), Veterano B (46 en adelante). 
 
Modalidad de carrera de montaña, el día de la prueb a. A los tres primeros de cada 
categoría.  Juvenil, Sub 23, Sénior, Veterano A (35 a 45años), Veterano B (46 en adelante). 
 
Modalidad combinada: Los participantes que realicen  las dos pruebas.  Juvenil, Sub 23, 
Sénior, Veterano A (35 a 45años), Veterano B (46 en adelante). La puntuación será por 
posición, si se queda el 1º obtendrá 1 punto y si queda el 100, 100 puntos. El que menos 
puntos obtenga subirá al cajón. 
 
 
 
. 
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CIRCUITO Y RECORRIDO 
Las pruebas de resistencia (RS) se disputará sobre un circuito de unos 24 km, en btt tendrán 
que dar 2 vueltas y en carrera a pie 1 vuelta, y los senderistas seguirán un circuito de 15km, 
todos cumplirán las condiciones de marcaje, señalización y seguridad que la organización 
disponga para tal fin. 
 
Además, el recorrido contará con un avituallamiento y espacio para poder recuperarse sin 
entorpecer la marcha del resto de deportistas. 
 
Fuera de este espacio no se podrá arrojar ningún desperdicio, ni pisar fuera del circuito. 
 
Está terminantemente prohibido "acortar o atajar el circuito", circular por fuera del circuito y/o 
entrar al circuito fuera de la zona señalizada. El incumplimiento de estas normas supondrá la 
descalificación inmediata. 
 

 
 
INSCRIPCIONES Y TASAS 
Las inscripciones deberán hacerse en la página web: www.conxip.com, rellenando el boletín y 
efectuando el pago online o transferencia. 
Las inscripciones estarán abiertas hasta el viernes 2 de diciembre o cubrir las 500 plazas 
permitidas. 
La retirada de dorsales se realizará el mismo día de la prueba, hasta media hora antes de la 
salida, presentando el D.N.I.  
Por el hecho de formalizar la inscripción, el corredor aceptará expresamente todas las normas 
contenidas en el presente reglamento. 
 
 
•  Inscripciones hasta el día establecido. 
17€ por participante (mtb, corredor o senderista). 20€ no federados. Incremento de 3€ para el 
seguro de accidentes de un día. 
Para entrar en la combinada hacer la inscripción en “combinada” y pagar 30€ o 35€ no 
federados. 
 
*No se admitirán ni inscripciones ni modificaciones  a partir de dicha fecha. 
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Cada corredor es responsable de portar adecuadamente su chip de control y dorsal. Aquellos 
corredores con chips o dorsal no colocados debidamente no serán clasificados; no se 
admitirán reclamaciones derivadas de una mala colocación. La pérdida del chip significaré la 
descalificación y un aporte monetario de 12€. 
Las clasificaciones que tendrán validez serán las tomadas a partir del sistema electrónico de 
chip, en caso de duda el Jurado Técnico resolverá. 
 
EQUIPAMIENTO MÍNIMO DURANTE LA CARRERA 
Cada corredor será autosuficiente dentro del circuito y tendrá que llevar el equipamiento 
mínimo obligatorio durante la carrera. La carrera no será neutralizada, justamente para eso se 
pide todo el equipamiento obligatorio de seguridad y la indumentaria necesaria, para cuando 
llueva, nieve o haga mucho frío o calor, así como situaciones climáticas extremas. Cada 
corredor es responsable de su preparación y condición física y técnica. 
 
Equipamiento mínimo obligatorio: 
•  Una bicicleta en buen estado 
•  Un bote de agua o mochila de hidratación para su consumo, los corredores serán 
autosuficientes. 
•  Un kit básico con una cámara y herramientas. 
•  Es obligatorio el uso de casco tanto en los entrenamientos como durante la carrera. 
 
 
 
FIJACIÓN DEL DORSAL A LA BICICLETA Y AL CUERPO DEL CORREDOR. 
La organización entregará una placa dorsal para la bicicleta y un dorsal en tela para fijar en la 
espalda del corredor, ambos han de ser visibles durante el tiempo que el corredor 
permanezca en el circuito de carrera, la falta de visibilidad de cada dorsal supondrá la 
penalización. 
 
NORMAS EN EL ADELANTAMIENTO 
Hay suficiente espacio durante el recorrido para permitir adelantamientos, siendo el 50% del 
recorrido una pista ancha.. A continuación vemos algunas normas de comportamiento. 
Un corredor que circula andando debe dar paso a otro que le adelanta en bicicleta. El ciclista 
que está siendo adelantado puede circular libremente hasta que el que le adelanta lo hace por 
más de la distancia que ocupa una bicicleta. 
Si quieres pasar al corredor que te precede en un sendero, grítale “PASO” 
Cuando el ciclista que vaya a ser adelantado sienta que el adelantamiento es seguro, se 
acercará a uno de los lados del camino y gritará 
“PASA”. 
También debe indicar 
“POR MI DERECHA/POR MI IZQUIERDA” 
Haz saber al ciclista que vas adelantar por dónde lo vas a hacer 
“POR TU DERECHA/POR TU IZQUIERDA”. Si hay más de un ciclista adelantando, házselo 
saber al adelantado, por ej. 
“VIENEN DOS MÁS” 
Si no haces indicaciones de este tipo, el ciclista de delante pensará que no vas a realizar la 
maniobra y volverá al centro del camino. 
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POLITICA DE CANCELACION DE INSCRIPCIONES: 
Una inscripción se considera completada, cuando el cargo correspondiente ha sido aplicado. 
Al momento de inscribirse, usted nos autoriza de manera escrita y/o verbal a usar su número 
de tarjeta de crédito para realizar su pago, y confirma expresamente conocer y aceptar 
nuestra política de pago. 
Con el fin de evitar contratiempos, Usted debe imprimir su email de confirmación 
correspondiente y presentarlo al momento de retirar los dorsales. Si Usted desea cambiar o 
cancelar su inscripción, por favor póngase en contacto con: 
“inscripciones.alicante@conxip.com”, adjuntando su confirmación de inscripción. 
Toda solicitud de cancelación debe ser informada por escrito vía e-mail a: 
“inscripciones.alicante@conxip.com”, adjuntando su impreso de inscripción.  
Describimos nuestra política de cancelación: 
Las inscripciones canceladas anticipadas, están sujetas a un cargo del 10%, en concepto de 
gastos de gestión bancaria. 
Las inscripciones canceladas entre el dentro del mes de celebración de la prueba, están 
sujetas a un cargo del 15% en concepto de gastos de gestión bancaria. 
*No se admitirán inscripciones, modificaciones o solicitudes de devolución de la inscripción, a 
partir de la misma semana de la prueba. 
 
POLITICAS DE PAGO: 
El monto correspondiente a su inscripción, será cargado inmediatamente a su tarjeta de 
crédito. Para el pago de su inscripción, aceptamos Tarjetas de Crédito Visa, Master Card. 
 
IMAGEN Y PUBLICIDAD 
La Organización de la prueba, Patrocinadores y sus respectivas entidades que colaboran en 
la organización de este evento deportivo se reservan el derecho de usar libremente en todos 
los países y en todas sus formas, la participación de los corredores, y los resultados obtenidos 
por ellos. La prueba puede ser grabada en vídeo y/o fotografiada por los periodistas y 
organizadores del evento para su posterior utilización en la publicidad de la prueba. 
La organización se reserva el derecho de aplicar sanciones, que pueden llegar a la 
descalificación o expulsión de la carrera, a cualquier corredor que no respete la letra o el 
espíritu del presente reglamento, o bien que perjudique el buen nombre, imagen y prestigio de 
la prueba o de cualquiera de sus patrocinadores. Ninguna responsabilidad puede ser 
imputada a los organizadores por eventuales prejuicios que una decisión de este tipo puedan 
causar. 
 
En caso de cancelación de la prueba por causa de fuerza mayor, se aplazara al fin de semana 
siguiente. 
 
 POLÍTICA DE PRIVACIDAD 
 
En cumplimiento de lo recogido en el Articulado de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de 
Protección de Datos de Carácter Personal le informamos que los datos de los corredores, serán 
incorporados a un fichero cuyo responsable y titular es Conxip con la finalidad de participar en el 
presente evento. 
Así mismo le informamos de la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, rectificación, 
cancelación y oposición, dirigiendo una comunicación al siguiente correo electrónico 
alicante@conxip.com��


