1L GAERA POPUARLOS ABRG052016

CRONOMETRAIJE CONCHIP

Podium por categorias

Fecha28/08/2016
Distancia 5000  Metros Il CARRERA POPULAR LOS ABRIGOS 2016

F-35
1 140 ANGELA MORALES QUINTERO INDEPENDIENTE 0:22:42 4,32 1 84 ARONA
2 28 ALMUDENA DE LA CRUZ BETHENCOURT LINARES 4EMESTRAIL 0:23:23 4,41 2 98 ARONA
3 145 ADRIENN MOZES RUNGARY 0:24:15 4,51 3 110 VALLE DE SAN LORENZO

F-40
1 206 BEATRIZ VERA FLORES INDEPENDIENTE 0:22:48 4,34 1 87 S/C DE TENERIFE
2 126 LUCILA MENDEZ GARCIA INDEPENDIENTE 0:23:40 4,44 2 101 AGUA DULCE (GUIA DE

ISORA)

3 142 VIRGINIA MORENO LAZARO MEDANO TRAINING 0:27:21 5,28 3 147 LA TEJITA

CENTER
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Fecha28/08/2016
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F-45
1 4 AMADA SANCHEZ RIVERO CD VALLIVANA 0:19:38 3,56 1 38 PUNTA HIDALGO
2 18 M2 CANDELARIA ALONSO HERNANDEZ INDEPENDIENTE 0:27:29 5,30 2 149 VALLE SAN LORENZO
3 133 NANCIA MIGRAINE TXTM 0:31:22 6,16 3 178 PARQUE LA REINA - EL
CHO
F-50
1 200 ANTONIA TOLEDO DIAZ 4EMESTRAIL 0:25:03 5,01 1 118 PLAYA PARAISO
2 109 PILAR HERNANDEZ RODRIGUEZ MODAS RUVI 0:26:11 5,14 2 133 ELFRAILE
3 217 REMEDIOS MARTIN GONZALEZ INDEPENDIENTE 0:26:55 5,23 3 143 IGUESTE CANDELARIA
F-55
1 141 MARIA DELCARMEN  MORALES VARGAS INDEPENDIENTE 0:35:26 7,05 1 195 GUIA DE ISORA
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Fecha28/08/2016
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JUNIOR FEM
1 12 YAHAIRA AFONSO DOMINGUEZ INDEPENDIENTE 0:28:13 5,39 1 156 TAMAIMO
2 125 CARLA MELO INDEPENDIENTE 0:29:36 5,55 2 168 GRANADILLA
3 13 GLORIA AFONSO PéREZ INDEPENDIENTE 0:31:33 6,19 3 182 LA LAGUNA

JUVENIL FEM
1 192 ESTEFANIA SAaNCHEZ RUiZ C. A. MILLA CHICHARRERA 0:21:08 4,14 1 62 SANTA CRUZ DE TENERIFE

2007

2 49 YASSIRA CORDERO MEDINA CANARYRUN 0:22:38 4,32 2 83 SAN MIGUEL DE ABONA
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JUVENIL MASC
1 276 SAMUEL MORENO GONZALEZ INDEPEDIENTE 0:19:20 3,52 1 25
2 98 LUIS ADRIANO GONZALEZ RODRIGUEZ INDEPENDIENTE 0:19:32 3,54 2 33 ADEIJE
3 167 DAILOS ADUANICH RAMOS MACIAS CD VALLIVANA 0:20:16 4,03 3 47 ANAZA

M-35
1 194 PAUL SANTOS HERNANDEZ BIKE CENTER 0:17:01 3,24 1 5 ALCALA
2 7 ANCOR MARTIN SAMBLAS CEA TENERIFE 1984 0:17:07 3,25 2 6 LA LAGUNA
3 131 JUAN MESA PEREZ BIKRONOS 0:17:24 3,29 3 8 ADEIJE
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M-40
1 270 HECTOR PLASENCIA LIBRERIA LA LIBRETA 0:18:06 3,37 1 11
2 273 TRAINI FRANCESCO INDEPEDIENTE 0:18:10 3,38 2 12
3 29 JOSEBA BIKENDI LARRANAGA INDEPENDIENTE 0:18:23 3,41 3 14 AZPEITIA

M-45
1 2 MIGUEL ANGEL VAQUERO AGAMA TENERIFE CAJACANARIAS 0:15:53 3,11 1 1 PUERTITO GUIMAR
2 191 JOSE GABRIEL SANCHEZ GATTI INDEPENDIENTE 0:18:33 3,43 2 17 PARQUE DE LA REINA.

ARONA

3 157 FRANCISCO PEREZ ALFONSO INDEPENDIENTE 0:20:01 4,00 3 42 ADEJE
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M-50

1 114 JUAN ANTONIO LORENZO RODRIGUEZ INDEPENDIENTE - 0:19:42 3,56 1 39 LA LAGUNA
TRIATHLON
2 75 SALVADOR FERRER SUAREZ SANTIAGO DEL TEIDE 0:21:05 4,13 2 61 SANTIAGO DEL TEIDE
3 193 ALFREDO SANTOS HERNANDEZ INDEPENDIENTE 0:21:47 4,21 3 71 AGUA DULCE (GUIA DE
ISORA)

M-55
1 10 JOSE MIGUEL MESA LLANOS CD VALLIVANA 0:20:27 4,05 1 49 ANAZA
2 106 ITO HERNANDEZ MORALES TRIABONA 0:21:38 4,20 2 69 EL MEDANO
3 282 TONY SMITH INDEPEDIENTE 0:21:47 4,21 3 72
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M-65
1 211 STEPHEN WO0OoD INDEPENDANT 0:27:15 5,27 1 146 BOLLINGTON
2 281 SANTIAGO BLANCO DOMINGO INDEPEDIENTE 0:28:12 5,38 2 155

M-70
1 187 BRIANJOHN RUSSELL INDEPENDANT 0:22:58 4,36 1 90 GUIA DE ISORA
2 190 MARIANO SALVADOR GARCIA ATLETAS POPULARES DE  0:26:21 5,16 2 137 VALLADOLID

VALLADOLID

3 174 FRANCISCO JOSE RODRIGUEZ RODRIGUEZ B.RUNNER 0:30:35 6,07 3 176 LALAGUNA

M-75
1 214 JUSTO CERPA BAUTE CD VALLIVANA 0:28:07 5,37 1 154 FINCA ESPANA
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PROMESA MASC

1 101 DAVID HAMMERHOJ POLEGRE TRIMEDANO 0:19:15 3,51 1 24 GRANADILLA

2 165 RUBEN QUINTANA SANCHEZ TENERIFE TRAIL 0:19:29 3,54 2 32 SAN CRISTOBAL DE LA
LAGUNA

3 31 GIOVANNI BORINA BURBEERS-RM 0:23:24 4,41 3 99 ARONA

ENTRENAMIENTOS

SENIOR F

1 205 LAURA VAN DEN BEUCKEN TXTM 0:18:45 3,45 1 20 ADEIJE

2 5 VERONICA REVERON MENDEZ C.A. TRIVALLE GUIMAR 0:20:44 4,09 2 54 CABO BLANCO
REST. GULA

3 158 ALBA PEREZ DIAZ INDEPENDIENTE 0:22:.06 4,25 3 77 LOS CRISTIANOS
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SENIOR M
1 201 XAVI TOMASA SERRANO ATHLETIC BARCELONA 0:15:53 3,11 1 2 BERGA
2 124 JOYCE MANUEL MEDINA PLASENCIA TXTM 0:16:51 3,22 2 3 COSTA DEL SILENCIO
3 147 PABLO OJEA CAMINA BARCELO TEAM 0:16:58 3,24 3 4 LA CAMELLA
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